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Un film de Philippe Godeau
D’apres l’ouvrage de Hervé Chabalier publié aux éditions Robert Laffont

Notre plus grande réussite n'est pas de ne jamais tomber,
mais de toujours nous relever.

Avec Francois Cluzet  Mélanie Thierry Michel Vuillermoz

Du livre au film, [’histoire d’un combat

Patron de lune des plus grandes agences de presse
audiovisuelle dEurope (CAPA), Hervé Chabalier
délivre, dans son livre Le dernier pour la route paru
en 2004, le témoignage intime et lucide de son
combat contre alcoolisme. Le livre, vendu a 100 000
exemplaires, a été d'un immense soutien pour de
nombreux malades alcooliques.

Ce film est son adaptation cinématographique.

Le journal de bord d'une cure de désintoxication au
cours de laquelle, grace au soutien de ses compa-
gnons d'infortune, Herve va peu a peu retrouver le
gout de vivre et la force de saffranchir de l'alcool. Un
hymne a la vie.

Témoignages

« ’alcoolisme est toujours considéré comme
une tare, une déviance. Trop de gens ne
savent pas que c’est une maladie. [...] Je
pense que le film va aider, comme le bouquin
a une prise de conscience. » Hervé Chabalier

« On n’est pas oblige d’étre alcoolique ou de
souffrir de dépendance pour étre sensible aux
situations vécues par les personnages. Chacun
de nous, a un moment de sa vie, peut en
souffrir. [...] J’espere qu’apres ce film on
parlera de la dépendance plus facilement. »
Philippe Godeau

« En tant que soignant, médecin alcoologue et
clinicien, je trouve que ce film est une avancée
formidable dans la compréhension de la mala-
die. D’abord parce qu’il l’inscrit dans un proces-
sus pathologique - que c’est bien une maladie et
non pas un défaut ou une tare. D’autre part
parce qu’il montre parfaitement les diverses
expressions de la maladie chez des individus (ici
les personnages) qui ont un parcours différent
mais une souffrance commune. Souffrance
soignable, il est important de le rappeler. »

Dr Philippe Batel




Quelques reperes sur ’alcoolisme en France *

L’alcoolo-dépendance se définit comme une entité psychopathologique et comportemen-
tale se traduisant par l’impossibilité de s’abstenir de consommer de [’alcool, malgre les
dommages sanitaires et sociaux subis.

Le nombre de malades alcoolo-dépendants en France ne peut étre déterminé que tres
approximativement. On estime a 5 millions les personnes que la consommation excessive
d’alcool expose a des difficultés médicales, psychologiques ou sociales et entre 2 et 3
millions le nombre de sujets dépendants de [’alcool.

Bien que notre consommation d’alcool diminue régulierement, elle reste parmi les plus
elevees d’Europe (la France se situe au 3éme rang européen derriére le Portugal et le
Luxembourg). En 2005, 84,8 % des Francais interrogés, ages de 12 a 75 ans, déclarent avoir
consommeé au moins une boisson alcoolisée au cours de l’année.

Les risques d’une consommation trop importante

Si les taux de mortalité par alcoolisme (psychose alcoolique et cirrhose), ont chuté de pres
de 40 % en quinze ans, chaque année en France 45 000 personnes meurent directement
(23 000 morts directes recensees) ou indirectement du fait de la consommation d’alcool
(déces par mort violente - accidents, homicides, suicides - ou ayant des causes médicales),
soit prés de 10% de la mortalité toutes causes confondues.

Les risques liés a ’alcool ont deux facettes :

- Un risque sur le long terme
Outre les déces par maladies mentales, gastro-intestinales et cardiovasculaires,
[’alcool est responsable d’1 déces par cancer sur 9. La mortalité augmenterait au-
dela d’une consommation de 2 a 3 verres en moyenne par jour pour les femmes et
de 3 a 4 verres pour les hommes.

- Un risque en cas de consommation dans certaines circonstances
L’alcool diminue les habiletés psychomotrices. Sa dangerosité s’explique donc par
la perte des capacités nécessaires a la réalisation de certaines taches (conduite
automobile, conduite d’engins, taches professionnelles et domestiques). Ainsi, en
1996 et 1997, 40% des accidents de la route mortels étaient liées a une alcoolémie
supérieure a 0.5 g/L. En 2006, ils représentent encore pres de 30% des accidents
mortels.

Par ailleurs, 50 % des rixes, 50 a 60 % des actes de criminalité et 20 % des délits seraient
commis sous |’emprise de ’alcool.

*Selon le sexe
La consommation quotidienne d’alcool concerne 1 homme sur 3 et 1 femme sur 9. Il
est a l’origine de 16 % des decés masculins contre seulement 3 % des déces féminins.
* Selon les régions
La moitié nord de la France est beaucoup plus frappée par les maladies liées a la
consommation excessive d’alcool que la moitié sud (le Nord-Pas-de-Calais en
détenant le triste record)

*Sources : INPES - « La santé en chiffres : Alcool » - 2001 / « Barométre de la sante 2005 »
Les états genéraux de [’alcool
Observatoire National Interministériel de Sécurité Routiére



L’alcool, mieux le comprendre c’est mieux s’en protéger

Pistes de travail proposées aux professeurs par l'association Al-Anon/Alateen
pour aborder le probleme de ’alcoolisme en classe

1. Qu’est ce qu’un alcoolique ?
C’est quelqu’un qui a une dépendance a ’alcool et qui le restera toute sa vie
méme s’il est abstinent.

2. L’alcoolisme est-il une maladie ?
Oui, une maladie incurable.

3. Si je bois tous les week-ends, vais-je devenir alcoolique?
Non, mais il faut étre vigilant et boire moderéement.

4. Comment peut-on se protéger de ’alcool ?
En modérant sa consommation au maximum et en évitant la « contamination collec-
tive » du week-end.

5. Comment ne pas culpabiliser de la maladie alcoolique d’un proche ?
Personne, enfant ou adulte, ne peut étre considéré responsable de l'alcoolisme d'un
proche. Pourtant nombreux sont ceux qui éprouvent ce sentiment de culpabilité. Se
confier, en parler avec des personnes qui vivent ou ont traversé les mémes tour-
ments permet de mieux affronter cette culpabilité.

6. A qui peut-on parler de ses problémes avec |’alcool, si I’on est soi méme alcooli-
que ou si I’on souffre de |’alcoolisme d’un proche ?
S’adresser a des groupes de parole, par exemple Al-Anon/Alateen qui sont formeés
pour étre a ’écoute des enfants comme des adultes.

7. Comment peut-on parler a ses parents de leur addiction a l'alcool ?
Faire remarquer a l'un de ses parents qu'il a un probléme avec l'alcool n'est pas chose
facile. Nous recommandons d'aborder le sujet avec celui des parents qui ne boit pas
ou avec son parent alcoolique lorsqu’il n'est pas en état d'ébriété. L'association Ala-
teen est a par ailleurs pour accompagner et aider l'enfant a faire face a l'alcoolisme
parental.

8. Pourquoi la maladie alcoolique est-elle incurable ?
Il n’a pas ete trouve, a ce jour, de médicament "miracle” pour la soigner. Un alcooli-
que sera toujours dépendant de l'alcool. Les seules thérapies existant aujourd‘hui
sont les cures et les groupes d’anciens buveurs.

1 MALADE BOIT... 5 PERSONNES SOUFFRENT
L’ALCOOLISME EST UN MAL FAMILIAL

Tels sont les mots d’ordre d’Al-Anon/Alateen, association internationale de
familles et d’amis d’alcooliques qui se réunissent pour partager leur
expérience, leur force et leur espoir dans le but de résoudre
leurs problemes communs.

L’association réunit par ailleurs dans toute la France des groupes de parole
et de réflexion s’adressant spécifiquement aux moins de 19 ans dont [’un
des parents est alcoolique.

Pour en savoir plus sur l’association : www.al-anon-alateen.fr
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